
 

 

つくし I・RO・HAだより 
令和６年３月 NO.３５ 

３ 
昼食作り（うどん） 

今回、初のうどん作りに挑戦しました！自分たちでこねて、

踏んで、切って、湯がくという工程も多く大変でしたが、その

分食べる時が楽しみというものです！完成した時にはもうお

腹ペコペコ…多めに作ったものの、いつの間にかみんなのお

腹の中に！自分たちで作ったうどんは一味違いますね♪ま

た作りましょう！ 

レクリエーションで
楽しもう！ 

６種類のレクリエーションを用意しており、チームに分かれて点を競い

ました！体力が要求されたり、力のコントロールが必要だったりと

様々なスキルが必要とされるレクでしたが、チームメイト同士でフォロ

ーし合い、チーム一丸となって戦うことが出来ていました！点数も競

って、とても白熱した対決となり、とても思い出に残る日になったので

はないでしょうか♪両チーム表彰状をもらって、勝ち負け共に様々な

感情がありましたが、今回出来たように、支え合うことを忘れずに今

後の生活でも活かしていきましょう！ 

３月の予定 

 

３日    街ブラ天国    ２５日  チームビルディング 

１０日    昼食作り     ２６日  鹿島ウォーク 

（たこ焼き）    ２７日  eスポーツ 

１７日  お別れ BBQ    ２８日  愛媛森林公園 

２０日  アクアパレット   ２９日  防災センター 

２４日  バンビーズ     ３１日  ボウリング 

Cook de サイエンス！ 

実験の要素を加えた調理活動…cook de サイエンス。今回は

空気圧を用いた方法でキャラメルドームを作り、パンケーキにト

ッピングしました！ボウルに張ったラップの上にカラメルを流

し、型を押し当てドーム型に膨らますという今回の実験、何度

か失敗してしまうこともありましたが、みんなコツを掴んだのか

次々と成功していました！完成したパンケーキはみんなで美味

しくいただきました♪ 

 

いちご狩り 

この時期が旬のいちご、ビニールハウスがたくさんあってどこから入

るか迷ってしまいましたが、たくさん種類があるから片っ端から食べ

ていこう！と話し、真っ赤に熟しているいちごを食べました！みんな

美味しそうに頬張り、いつの間にか手も真っ赤っか（笑）。中には白い

いちご等の品種もあり様々な種類のいちごを堪能しました！ 


